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英
国
調
の
装
い
の
流
行
や
、
重

ね
着
を
し
て
オ
フ
ィ
ス
の
暖
房
温

塵
早
一
印
え
る
フ
ォ
ー
ム
ざ
ズ
Ｄ
杉

鹿高齢者と薬叺医療ルネサンス Nb5494

栃
木
県
内
に
一
人
で
住
む
、

歳
代
の
男
性
は
、
糖
尿
病
で
蘂

を
も
ら
っ
て
い
た
。
し
か
し
血

糖
値
の
変
動
が
激
し
く
、
う
ま

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い

な
い
状
態
だ
っ
た
。

「
薬
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い

ま
す
。
き
ち
ん
と
飲
め
て
い
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

男
性
を
担
当
す
る
介
謹
保
険

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
男
性

が
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
「
大
沢

調
剤
薬
局
」
（
栃
木
市
）
の
薬

、
剤
師
、
上
野
将
明
さ
ん
に
連
絡

し
た
。

上
野
さ
ん
も
以
前
、
男
性
に

薬
を
渡
し
た
こ
と
が
あ
り
、
「
ち

ゃ
ん
と
飲
め
て
い
ま
す
か
？
」

と
聞
く
と
、
本
人
は
「
飲
ん
で

い
ま
す
」
と
答
え
て
い
た
。

在
宅
訪
問
も
し
て
い
る
上
野

さ
ん
が
男
性
の
自
宅
を
訪
れ
る

と
、
ベ
ッ
ド
わ
き
の
か
ご
の
中

に
、
多
数
の
薬
袋
が
無
造
作
に

投
げ
込
ま
れ
て
い
た
。
開
け
た

様
子
が
な
い
袋
も
多
く
あ
り
、

飲
み
残
し
た
薬
は
５
０
０
錠
以

「
飲
み
忘
れ
」
防
ぐ
一
工
夫

■、

「
ス
リ
ー
ピ
ー
ス
は
改
ま
っ
た
印
象
な
の
で
、
着
る
と
気
持
ち
が
引
き
鏑
ま
り
声
す
」
と
誌

す
森
岡
さ
ん
（
ス
ー
ツ
は
コ
ー
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
」
）
Ⅱ
蝋
京
都
港
区
で
、
池
谷
美
帆
蝿
影

上
あ
っ
た
。

男
性
に
処
方
さ
れ
て
い
た
薬

は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
薬
や
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
高
め
る
薬

な
ど
。
血
糖
値
の
薬
は
原
則
と

し
て
食
前
に
飲
む
タ
イ
プ
だ
。

男
性
は
食
事
が
不
規
則
で
、
食

べ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
ほ
か
、

食
前
に
薬
を
飲
む
の
を
忘
れ
が

ち
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
た
。

上
野
さ
ん
は
、
食
前
に
飲
む

薬
を
、
同
じ
成
分
で
食
後
に
飲

む
タ
イ
プ
の
薬
に
変
更
。
複
数

の
病
院
や
診
療
所
の
薬
を
別
々

町

bl の
薬
局
で
受
け
取
っ
て
い
た
の

を
、
処
方
菱
を
大
沢
調
剤
薬
局

に
送
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
、

１
回
に
飲
む
薬
を
１
包
に
ま
と

め
る
よ
う
に
し
た
。

包
み
も
、
朝
の
分
は
赤
、
昼
は

緑
、
晩
は
青
、
嘆
ろ
前
は
黒
に
色

分
け
を
し
、
ど
れ
を
飲
ん
で
ど

れ
を
飲
ん
で
い
な
い
の
か
、
一

目
で
わ
か
る
よ
う
に
し
た
。

男
性
は
薬
を
旦
訓
よ
り
飲
め

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
、
血

糖
値
も
安
定
し
た
と
い
う
。

薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
残
し

〃
へ
『
ｂ
し
五
壱
家
岸
腱

は
、
医
療
費
の
無
駄
で
も
あ
る
。

在
宅
訪
問
を
す
る
薬
剤
師
で

作
る
「
全
国
薬
剤
師
・
在
宅
療

養
支
援
連
絡
会
」
が
、
患
者
の

「
残
薬
」
に
関
す
る
体
験
を
会
で

蘂
幽
員
薬
剤
師
か
ら
募
っ
た
と
こ
の

や筆ろ、降圧剤ばかり３万円分幽
多
絡
の
残
薬
が
あ
っ
た
例
か
ら
、
麻
．
皿

陀鍵薬のモルヒネを含むお種類伽

》》侭田疵『雷》』》》》藪鋤鰄
鰄
上
幅
繼
糊
濡
泡
卵
繊
陸

剴》，
ま
全
残
し
た
り
し
た
薬
剤
薮
が
、
年
圭

炊
く
問
５
０
０
億
円
程
度
に
達
す
る
ｒ
卜

と
推
計
し
て
い
る
。

イ

だ
の
連
絡
会
会
長
の
大
沢
光
司
さ
肘

薬
局
ん
に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
薬
の
シ

し
、
飲
み
忘
れ
は
、
数
や
種
類
が
多
二

ま
と
す
ぎ
て
飲
み
き
れ
な
い
、
あ
る
珍

い
は
副
作
用
が
怖
く
て
勝
手
に
イ

昼
は
量
を
減
ら
す
な
ど
、
様
々
な
理
繩

に
色
由
が
あ
る
。

情

で
ど
大
沢
さ
ん
は
「
薬
剤
師
な
ど
摩

、
一
が
関
与
し
、
飲
み
や
す
く
す
る
霧

。
工
夫
を
し
、
薬
の
遍
を
調
整
す
医

飲
め
る
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、
飲
み

、
血
残
し
を
改
善
し
た
り
へ
無
駄
な

。
投
薬
を
減
ら
し
た
り
す
る
こ
と

残
し
が
で
き
る
」
と
話
し
て
い
る
。

色
の
無
地
な
ど
が
お
す
す
め
。
襟

や
カ
フ
ス
（
袖
口
）
が
白
で
身
ご
ろ

や
由
ま
罐
ゾ
柔
こ
厭
っ
て
八
る
ク
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で10分煮る。ざるに上｛ず軽く押し、１.)で汁を取
●ハクサイのカレークリームグラタン

リおく④バター大さじ２杯で長ネギをいため、

．（299kcal・塩分２．０９／１人）小麦粉同Zと姥杯をふり入れいため、カレー粉
も加えいため合わせる。火からおろし牛乳200

［材料２人分】ハクサイ４００９／ｃｃ、ホタテ缶のＨ－，③の1ゆで汁７０ccを加える。
ホタテ貝柱の水煮（缶）９０９／長ネかきi尾ぜながら煮立て、とろみがついたら弱火
レー粉小さじ２杯／コンソメ姥個で４～５分識つめるのハクサイ、ホタテ貝柱を

ＯＢ
。
⑪
⑤
。
い
い
Ｐ
Ｃ
巾
い
■
●
蛆
の
』

シ
ャ
ツ
を
隠
し
て
い
―

ベ
ス
ト
の
一
番
下
の
一

汁
し
て
箇
ろ
Ｄ
賦
苣

ギ姥本／カレー粉小さじ２杯／コンソメ姥個


