
避難地域の医療サポートスタッフの方へ 

（医師、薬剤師、看護師ほか） 

 

 ● おしっこの回数が多い方（特に夜間） 

● 我慢するともれそうになる方 

避難所では、ご本人もまわりの方々もか

なりのストレスを抱えておられることが

心配されます。 

ご高齢男性の場合は、αブロッカー（ハ

ルナール○R 、ユリーフ○R フリバス○R など）の服用で

短期間で改善する場合が多々みられます。 

巡回の際に、是非ご留意ください。 


